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梅雨入り
つ ゆ い  

してからしばらく経ちました
た     

ね。みなさん体調
たいちょう

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ジメジメして体
からだ

が

重い
おも  

なとおもったら、とっても暑い
あつ  

日
ひ

が続いたり
つづ      

…。子供
こ ど も

たちからも『体
からだ

がベタベタするー。』

『暑すぎて
あつ      

水筒
すいとう

が空っぽ
から    

だよ！』なんて声
こえ

を聞きます
き    

。しっかり水分
すいぶん

をとって、体
からだ

を思いっきり
おも        

動かして
うご      

リフレッシュしましょう！ 

さて、今年度
こんねんど

が始まって
はじ      

あっという間
     ま

に７月
  がつ

になろうとしています。７月
  がつ

と言えば
い   

皆さん
みな    

が

待ち望んで
ま  の ぞ   

いた…夏休み
なつやす  

です！！毎年
まいとし

アフタースクールでは、夏
なつ

のイベントを企画
き か く

しています！ 

申込み
もうしこ  

が必要
ひつよう

なイベントもあるので、アフター通信
つうしん

をよく読んで
よ   

申込み
もうしこ  

を忘れない
わす      

ようにして

ね！   

イベントとは別
べつ

に『こんな遊び
あそ  

をみんなでしたいな』『工作
こうさく

したいな』などやってみたいことが

あったら、いつでもスタッフに声
こえ

をかけてね！みんなで楽しい
たの    

夏休み
なつやす  

にしましょう！ 

さてここで謎解き
なぞと   

クイズ！６月
  がつ

のアフター通信
つうしん

の答え
こた  

は【とうもろこし】でした！ 

今月
こんげつ

はこの問題
もんだい

！答え
こた  

はなんでしょうか？ 

A ＜ B ＝ ？ A ＝ も B ＝ じ 

※こたえは 8月
がつ

のアフター通信
つうしん

です♪ 

 

７月習い事
な ら い ご と

※【おしらせ けいじばん】は、 

子ども
こ   

たちとお家
 うち

の方
かた

へのお知らせ
 し   

です。 

必ず

かなら  

かくにんしてください。 

 

服装
ふくそう

について※子ども
こ    

たちとお家
  うち

の方
かた

へ 

最近
さいきん

、帽子
ぼ う し

を被って
か ぶ   

いなかったり、ベストから裾
すそ

が出て
で   

いる姿
すがた

を見ます
み    

。 

アフタースクールでも下校
げ こ う

や帰宅
き た く

時
じ

は、学校
がっこう

と同じ
おな  

ように身
み

だしなみをとと

のえましょう。また、これからますます暑
あつ

くなり、エアコンを使
つか

う日
ひ

も増
ふ

えて

きます。カーディガンなどの上着
う わ ぎ

を上手
じょうず

に使
つか

って、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょう。 

 

水筒
すいとう

について※子ども
こ   

たちとお家
 う ち

の方
かた

へ 

 暑い
あつ  

日
ひ

が多
おお

くなってきました。お水
みず

をたくさん飲
の

まないと脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

で倒
たお

れて

しまいます。夏休
なつやす

みにむけて水筒
すいとう

を大
おお

きいサイズにしたり、２本
ほん

持
も

ってきたり 

工夫
く ふ う

して身体
か ら だ

をこわさないようにしましょう！ 

 

持ち物
も   も の

について※子ども
こ   

たちとお家
  うち

の方
かた

へ 

 学校
がっこう

と同じ
おな   

ように、アフタースクールでも不必要
ふ ひ つ よ う

なものは持って
も    

 

こないお約束
  やくそく

になっています。たくさんのかわいい消しゴム
け      

や、 

シール、漫画
ま ん が

、たくさんのキーホルダーなどアフタースクールで 

使わない
つ か     

ものは失くして
な     

しまったら困る
こま   

ので、持って
も   

こないでください。 

もし、お家
  うち

の方
かた

とお話
  はなし

をしてアフタースクールに持って
も   

きたい 

ものがあったら、スタッフにきいてみてね♪ 

 

 


