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２０２２年 ２月 1 日 

  認可保育園 昭和ナースリー 

   

 

 毎日寒い日が続いています。１月は初雪も降りましたね。寒い中でも子どもたちは雪遊びを楽しみ、 

お散歩でも霜柱や池にはった氷を見つけたり、触ったりと冬の遊びや楽しみを見つけながら外で元気 

いっぱい遊んでいます。 

今年度も残り 2か月を切りましたが 1日 1日を大切に、今月もおもいっきり楽しんで過ごしたいと 

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い冬は子どもと外遊びをするのに少し気が引けてしまう季節ですが、心も体も開放的に 

なれる外での遊びは、家の中では感じることができない刺激がたくさんありますよね！ 

私も休日は子どもを連れて公園巡りをしています！今回は遊びのスポットの参考として、最近 

みつけた下高井戸おおぞら公園をご紹介します♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 3日は節分の日として知られています。節分と

は季節の分かれ目のことを指し、立春・立夏・立秋・ 

立冬も「節分」です。現在は、昔の暦で 1年の始まり

となる立春の前日を「節分」と呼んでいます。悪いもの

や災いをオニに例え、1年の無病息災を願う日です。 

福を呼び込み、素敵な 1年の始まりにしましょう！ 

ナースリーでは豆ではなく新聞紙をまきます♪ 

 

 

 

 

 

 

～2月の行事予定～ 

3日（木）節分集会 

7日（月）リトミック 

9日（水）体操教室 

10日（木）避難訓練 

16日（水）0歳児健診 

19日（土）保護者会 

21日（月）リトミック 

25日（金）避難訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
場所は世田谷線下高井戸駅下車、徒歩 10 分ぐらい
の所にあります。三軒茶屋からは自転車で 30 分ぐ
らいです！ 
遊具は少ないですが子どもが思いっきり走り回って
も安全に遊ぶことが出来る、キレイで開放的な公園
です♪ 

 

 

 

 広い芝生エリアもあって 
ボール遊びも OK！凧揚げ 
している人もいました！
暖かくなったらお弁当持
ってピクニックも良さそ
うです♪ 

ハンモックのような遊具があり、 
遊具の周りはぽよぽよ柔らかい地面に 
なっていて安全面も◎ 

キレイな管理棟があって 
中にはテーブルやイスなども
設置されていました！ 
トイレもキレイでおむつ交換
台や授乳室もあります♪ 
公園のトイレがキレイなのは
私的にはポイント高めです。 

三軒茶屋からは少し遠いです 
また行きたいと思える公園でした♪ 

 

 

公園レポ♪ 


