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園だより 

いよいよ夏本番です。汗をかきながらも元気いっぱいに遊ぶ子どもたち、この季節ならではの遊びを 

みんなで楽しみながら、暑い夏を乗り越えていけたらと思っています！！ 

７月行事予定 

〇4（月）、11日（月） リトミック 

〇6日（水） 体操教室 

〇7日（木） 七夕集会 

〇20日（水） ０歳児健診 

〇2（土）、15日（金） 避難訓練 

～７月生まれのお友だち～ 

お誕生日おめでとう☆ 

室内でも体を動かして遊べる「風船トランポリン」の作り方をご紹介します♪♪ 

☆作り方 

①風船を膨らませる。 

②布団の圧縮袋に風船を入れる。 

③掃除機で圧縮袋内の空気を抜く。 

④完成！！ 

☆用意するもの 

・風船 

・布団の圧縮袋 

※どちらも100均で手に入ります！ 

ベッドとして寝転んだり、トランポリン

としてジャンプしたり、組み立ててトン

ネルにしたり、遊び方がたくさんある

のでぜひお子さんと一緒に遊んで 

みて下さい♪ 


