
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2022年９月１日 

昭和ナースリー 

看護師 
ほけんだより ９月号 
 

昭和ナースリー８月の感染症報告 

● 新型コロナウイルス感染症 4 名 

● 手足口病 15名（疑い含む） 

（ひよこ８名・うさぎ 4名・くま３名） 

● 突発性発疹 2 名（疑い含む） 

（ひよこ 1名・うさぎ 1名） 

● ヒトメタニューモウイルス 1名（くま） 

● ヘルパンギーナ 1 名（うさぎ） 

防災の日＊救急の日 

乳児医療証の有効期限が９月末日

で切れます。新しい医療証が 9 月中

に世田谷区から郵送される予定です。 

新しい医療証がお手元に届き次第、

コピーを園に提出してください。 

ご協力よろしくお願いします。 

【乳児医療証】更新のお願い 

９月１日 ９月９日 

職員向けに 

『気道異物除去』 

の研修を行いました！ 

厚生労働省の調査(2014～2019 年)では、食品を誤嚥し

て窒息したことにより、３歳以下の子ども６４名が亡くなっ

ています。 

ナースリーでは、誤嚥事故防止のため、巨峰・ピオーネ・

ミニトマト・キャンディチーズの給食での取り扱いはしてい

ません。また、万が一に備えて全職員が対応できるよう、知

識・手技の向上に励んでおります。 

私事ですが、第 2子出産のため、9月 8日か

ら産休育休に入らせていただきます。またナース

リーのみんなに会える日を楽しみに、元気な女

の子を産んできます！！！        看護師  

参考【乳幼児と保護者、妊産婦のための防災ハンドブック】 
乳幼児用の緊急持ち出し品リスト 

防災リュック、準備していますか？？ 
自宅にいることが危険になり避難することになった時、家族

の命を守るために最小限必要な品をすぐに持ち出せるように

準備しておきましょう！ 

乳幼児がいる家庭での非常時の備えとし

て、1 週間分【紙おむつ 100 枚】【おしり拭

き 200 枚】を目安に常にストックしておくと

良いと思います！災害時には、下痢など体

調を崩す乳幼児が多くなることを想定する

と、オムツの使用枚数は多めに見込む方が

いいです。また、子どものサイズアウトした

オムツは、災害時に大人用簡易トイレに使

用できたりもするので、処分せずに取って

おくのもアリ★ 

 

我が家でも防災リュックを 1人 1個準備し

ています      …が、最低でも 1 年に 1 回は

必要な定期的な中身のチェック、「今度や

ろう」が続いて早 3 年     季節や子どもの

成長にあわせ、着替えやオムツサイズのチ

ェックなど、今年こそは…！！！ 
夜間や休日に、子どもが発熱！ケガ！嘔吐！けいれん！  

判断に困ったときは「＃8000」に相談！ 

「＃8000」とダイヤルすると、住んでいる都道府県の相談窓口に自動で 

転送され、小児科の医師や看護師から、救急車要請が必要なのか、受診が 

必要なのか、経過観察でよいのか、アドバイスをもらえます。 

◆東京都・こども医療でんわ相談◆ 

平日（月～金曜） 18:00～翌朝 8:00 

土・日・祝日   8:00～翌朝 8:00 


