
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和ナースリー11月の感染症報告 

● 溶連菌感染症 2名（うさぎ・くま組） 

2023年 12月１日 

昭和ナースリー 

看護師  ほけんだより 12月号 
 

年末年始はほとんどの病院が休診になります。お子様

の急な発熱やけがに備えて、事前にかかりつけの病院の

ほか、近くの救急病院の診療時間を確認しておきましょ

う。【世田谷区医師会】のホームページに、年末年始で

も診療可能な病院一覧が載っています。 

年末年始の急病に備えて・・・ 

 本格シーズン到来‼ 

下痢をしたときは 
① 便の状態を観察する 

② お尻を洗って清潔にする 

③ オムツやお尻拭きは二重のビニール袋に密閉する。 

  （二次感染を防ぐため） 

便の写真を撮ったり、ビニール袋

に入れて受診時に持参し、医師に

診てもらうのもよいでしょう！ 

ウイルス性胃腸炎には抗ウイルス薬はなく、善玉菌を増加させる整

腸剤が処方されることがあります。（下痢止めは回復を遅らせる場

合があるため、積極的に使用しない） 

乳幼児の嘔吐・下痢で最も重要なことは、脱水を予防すること

です。経口補水液で、塩分もしっかり摂りましょう！ただし、嘔吐後

はすぐには飲ませず、最低でも 30分は落ち着かせてから一口ず

つ飲ませましょう！ 

 


