
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年７月１日 

昭和ナースリー 

看護師  

ほけんだより ７月号 
 

日本でのアタマジラミの発生は、1 年を通して起こりますが、プ

ールや水遊びが開始される 7 月頃に多いという結果が発表され

ています。（国立感染症研究所） 

髪の長い子は、髪をゴムで結んでください       

ただし、事故防止のため、ヘアピン・飾りのあるゴム

は使用不可です。ご協力よろしくお願いします。 

アタマジラミの症状・見つけ方 

● 卵は耳の周囲から襟足にかけて多く付着している。 

● 吸血部分にかゆみを訴えることが多いが、子どもは無症状のこともある。 

 

アタマジラミの予防法 

● 髪は毎日洗い、洗髪後はドライヤーで乾かす。（アタマジラミは熱に弱い） 

● タオル、ブラシの共用はしない。 

● 定期的に子どもの頭髪を観察する。 

 

気をつけよう！ 『アタマジラミ』  

 

ナースリーでは、アタマジラミの発症報告は長らく

ありませんが、 

アタマジラミが見つかった場合は、ナースリーに

必ず
・ ・

お知らせください。 

登園停止の必要はありませんが、できるだけ早期

に適切な治療をする必要があります。世田谷保健

所では、専用すきグシの貸し出しや駆除等に関す

るアドバイスを行っているそうです。 

【成虫】大きさ 2～4mm 

    頭皮から吸血し、かゆくなる。 

毛根の辺りにひそんでいる。 

 

【卵】大きさ 0.5ｍｍ 

   フケと間違われる。 

毛髪にしっかりくっついているため、 

指で滑らせて取ろうとしても 

なかなか取れない。 

 

 

 

 

 

 

昭和ナースリー６月の感染症報告 

● アデノウイルス感染症 ９名 

（ひよこ組６名・うさぎ組２名・くま組１名） 

６月にナースリーで流行った 『アデノウイルス』ってなに？ 

● アデノウイルスには 50種類以上の型があり、そ

の型によって出現症状が異なります。 

● 小児の感染が多いですが、大人にも感染します。 

● 同じアデノウイルス感染症でも、医師に診断され

る病名によって【登園のめやす】が異なります。 

 

参考・画像引用： 

夏によく聞く病気の原因「アデノウイルス」をご存知ですか？ ｜Infoseek ニュース 

発熱、充血等の主な症状が消失した後 2 日を

経過していること 

嘔吐、下痢等の症状が治まり、普段の食事が

とれること 

結膜炎の症状が消失していること 

【アデノウイルスの感染予防】 

① 流水と石鹸による手洗い、うがいを励行する。 

② マスクを装着する。 

③ 感染者と同じタオルを使わない。 

④ 室内を次亜塩素酸ナトリウムで消毒する。→ アデノウイルスにアルコール消毒は効きにくい！ 

⑤ プールに入った後はシャワーを浴びる。 

 

https://news.infoseek.co.jp/article/weathernews_201907110105/

