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女性たちのためのキャリア支援プロジェクト 

～仕事について学び、資格を取ろう！～ 

参加者募集！ 

 

  東京都および川崎市の子どもや女性を支援している団体を利用している若い女性の方々に

対して、社会福祉法人共生会 SHOWA と社会福祉法人東京都社会福祉協議会が連携し、

関係団体や企業各社のご協力を得ながら、これからの人生のためによりよい仕事に就くことを応

援します！ まずは研修で仕事や資格について学び（参加費無料）、資格取得・スキルアップに

チャレンジしましょう（上限20 万円まで助成）！ 

 

■対 象■ 

東京都および川崎市に在住・在学・在勤の 15 歳～39 歳の女性であり、若い女性たちを支援する以下のよ

うな団体とつながっている人（利用している人） 

        〇東京都ひとり親家庭福祉協議会 

       〇母子生活支援施設、児童養護施設、自立援助ホーム、女性自立支援施設 

〇男女共同参画センター 

〇子ども（児童）家庭支援センター 

〇女性・子ども支援のＮＰＯ   

 

■内 容■ 詳細については裏面を参照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■主 催■ 

社会福祉法人 共生会SHOWA 

■協 力■ 

STEP① 

研修に参加！ 

 

【研修開催】 

2025 年7 月13 日（日） 

または 

8 月24 日（日） 

STEP② 

資格取得に挑戦!! 

 

【申請書提出】 

2025年10月15日（水） 

【受講・受験】 

2026 年4 月 

～2027 年3 月 

  

STEP③ 

経験を伝える!!! 

 

【報告・交流会】 

2025 年3 月予定 

後輩や仲間と経験を 

わかちあいます。 
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学校法人 昭和女子大学、公益財団法人 東京都ひとり親家庭福祉協議会、企業各社 

■主 管■ 

社会福祉法人 東京都社会福祉協議会 

■実施内容の詳細■ 

 

１）研修『よりよい仕事に就くために、仕事と資格について学ぼう！』 

 【日 時】2025 年7 月13 日（日） 10:00~12:00 

 【会 場】飯田橋セントラルプラザ 12 階会議室（JR/地下鉄「飯田橋駅」すぐ） 

 【参加者】40 名程度 ※保育あり ※施設職員の付き添い可 

 【内 容】〇就労支援のプロからの講義『よりよい仕事に就くために、仕事と資格について学ぼう！』 

      〇面接のメイクアップとドレスコード ※基礎化粧品のお土産あり！  

【詳細・申込】 2025 年6 月30 日（月）までに、下記の QR コードからお申込みください。 ※先着順  

          

２）研修『いろいろな職種について知ろう！』 

 【日 時】2025 年8 月24 日（日）10:00~12:00 

 【会 場】飯田橋セントラルプラザ 12 階会議室【最寄駅：飯田橋】 

 【参加者】40 名程度 ※保育あり ※施設職員の付き添い可 

 【内 容】〇企業各社のボランティアによるさまざまな職種の紹介『私の仕事と必要なスキル』 

      ※障害のある人たちのお菓子屋さんのお土産あり 

【詳細・申込】 2025 年7 月31 日（木）までに、下記の QR コードからお申込みください。 ※先着順 

 

３）資格取得のための助成 

 【期 間】2026 年4 月～2027 年3 月  

 【会 場】資格取得のための都内周辺会場またはリモートで受講・受験 

 【対象者】上記の研修１）または２）に参加し、資格取得のための受講・受験を希望する方 10 名 

 【内 容】 よりよい仕事につくための資格取得やスキルアップのための受講料や受験料を上限20 万円まで助成します。 

【詳細・申込】上記１）２）の研修の際にご説明します。 

 

４）報告＆交流会 

 【日 時】2027 年3 月 日曜日 13:00~16:00  

 【会 場】飯田橋セントラルプラザ 12 階会議室【最寄駅：飯田橋】予定 

 【参加者】40 名程度 ※保育あり ※施設職員の付き添い・オブザーバー参加可 

 【内 容】〇資格取得者の体験談の発表 〇アフタヌーンティでの交流 

 

■お問い合わせ先・事務局■ 

社会福祉法人 東京都社会福祉協議会 東京ボランティア・市民活動センター 企業担当 

 〒162-0823  東京都新宿区神楽河岸１－１飯田橋セントラルプラザ 10 階 

   TEL: 03-3235-1171  E メール：corporatev@tvac.or.jp   

URL: https://www.tvac.or.jp/ 
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