
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2026年９月１日 

昭和ナースリー 

看護師 

ほけんだより ９月号 
 

乳児医療証の有効期限が９月末日で切
れます。９月中に世田谷区から郵送される
新しい乳児医療証がお手元に届き次第、 
乳児医療証のコピー(１部)を園に提出して
ください。 

【乳児医療証】更新のお願い 

乳幼児がいる家庭での非常時の備えとして、 

1 週間分【紙おむつ 100 枚】・【おしり拭き 200 枚】を

目安に常にストックしておくと良いと思います       

災害時には、下痢など体調を崩す乳幼児が多くなるこ

とを想定すると、オムツの使用枚数は多めに見込む方

がいいです。また、子どものサイズアウトしたオムツは、

災害時に大人用簡易トイレに使用できたりもするので、

処分せずに取っておくのもアリです！！！ 

Q．＃7119 と＃8000、 
どちらに相談すればいい？ 

A．下記の表にまとめてみました！  

＃８０００は家庭で保護者がどうしたらいいかを中心に、 

＃７１１９は緊急受診の必要性に照準を合わせています 

 ＃７１１９  
救急相談センター 

＃８０００  
こども医療でんわ相談 

管轄 東京消防庁 
厚生労働省 

東京都福祉局 

対応時間 
24時間 

年中無休 

月曜日～金曜日 

午後 6時～翌朝 8時 

土日祝・年末年始    

午前 8時～翌朝 8時 

対応者 
医師・看護師 

救急隊経験者 等 

小児科医師 

看護師・保健師 等 

#7119 は消防に直結しているので、すぐに救急車を呼ぶ

かもしれないと思う時は#7119 の方が、家庭での対処方法

や状態の観察ポイントをくわしく知りたいと思う時は#8000 の

方が、より適しています。また、0～1 歳児の相談は、小児だ

けを対象にした#8000の方がいいかもしれません。 

昭和ナースリー８月感染症報告 

● ヘルパンギーナ   2名（うさぎ組） 

● インフルエンザ A  1名（ひよこ組） 

● 突発性発疹     １名（ひよこ組） 

● アタマジラミ    １名（うさぎ組） 

ナースリーの備蓄食品の選定事情♪ 

ナースリーでは、職員で試食して、できるだけ美味し

いものを備蓄用食品に選定しています！ 

アルファ化米は、複数のメーカーの商品を食べ比べし、

「尾西食品」の 2種類を採用しています。 

 

 

 

 

また、以前採用していた牛丼缶詰がコンビーフっぽさ

があり好き嫌いが分かれる味だったので、商品の見直し

を行いました。𠮷野家の缶飯牛丼が味がしっかりしてい

て美味しかったので満場一致で今回採用となりました！ 

 

 

 

 

 

ホテイフーズのやきとり缶詰は、味が濃く美味しかっ

たのですが、香辛料が少し効いていて子どもにはちょっ

と辛いかも．．．という意見があり、今回は不採用。「普段

のおつまみにイイかも！」という意見もあり、ご家庭の

大人用の備蓄食品の候補にいかがでしょうか       

 

 


